
Theorie-Praxis-
Verknüpfung 

und 
Projektarbeit

Teamsportarten: 
Fußball, Handball, 

Volleyball, 
Basketball

Theoriethemen: 
Trainingslehre, 

Bewegungslehre, 
Sport und 

Gesellschaft

Abiturprüfung:

Praktisch: Nach Wahl je 
eine Teamsportart und eine 

Individualsportart

Theoretisch: Klausur

Mitorganisation 
beim 

Schulsportfest, 
Sponsorenlauf, 

Sportspieleturnier

Sportliche 
Studienfahrt 

und 
Exkursionen

5 Stunden Sport pro 
Woche in der 

Qualifikationsphase

Individualsportarten: 
Leichtathletik, 

Schwimmen, Turnen

Berufsorientierungs
seminar, 

Profilseminar

Sportprofil am SSG


